T-30. Harag, bosszankodas, mérgelodés-2

Kedves Sziilok és Gyerekek!

Folytatjuk a beszélgetést a multkor megkezdett témardl, a haragrol, a bosszankodasrol.

1.) kérdés: Hogyan viselkedjiink, hogy a masikat ne bosszantsuk?

A multkor sz6 volt arrdl, hogy mivel lehet haragot okozni masoknak. Ezeket kertilni kell.
Péld 15:1 Az engedelmes felelet elforditia a harag felgerjedéset. Tehat a sziileiteknek, a
testvéreiteknek, osztalytarsaitoknak akkor is szépen feleljetek, ne ellenkezve, ha éppen
haragszanak. Akkor mindjart megengesztelddnek. De ha ellenkeztek, csak novelitek a masik
haragjat. Err6l szol egy masik Ige is: Péld 15:18 A haragos ferfiu szerez haborusdagot, a
hosszutliré pedig lecsendesiti a haborgdst. Van olyan eset, amikor legjobb hallgatni, és eltlirni
a masik haborgasat. Mert ha az ¢ haragjara te is diihbe gurulsz, akkor még nagyobb lesz a
habortsag, és ezzel egylitt még sulyosabbak a kdvetkezmények.

2.) kérdés: Jo-e a haragot, diithot magunkba fojtani?

Ez nagyon fontos kérdés. Az nem j6, ha a haragunknak szabad folyast engediink, mert abbol
veszedelem lehet. De az sem j6, ha magunkba fojtjuk, azzal nem oldodik meg semmi. A sok
elfojtott harag tonkre teszi az egészségiinket is: Még hamarabb megbetegsziink, mint akik
nyiltan indulatosak. Meg az elfojtott harag 0sszegytilik, és egyszer nagyon erdsen kitor
beldliink. Akkor hat mit tegytink?

Mondjuk meg, hogy miért haragszunk, €és besz¢ljiikk meg. Legjobb, ha a sziileitekkel
beszélitek meg, és 6k megmondjak, hogy mit tegyetek, és azt is, hogy egyaltalan méltan
haragszotok-e.

Arra kell vigyazni, amire az Ige is felhivja a figyelmiinket: Ef 4:26-27 Am haragudjatok, de
ne vétkezzetek: a nap le ne menjen a ti haragotokon, Se pedig az 6rdégnek ne adjatok helyet.
Ha ugy feksziink le, hogy a harag nincs tisztazva, elintézve, akkor az 6rdognek adunk helyet,
¢s masnap mar sokkal nehezebb lesz elintézni. Minél tovabb halogatjuk, annal nehezebb lesz.

3.) kérdés: Hogyan lehet megszabadulni a sajat haragomtol?

El6szor is jO, ha tudom, mit mond Isten errdl. Mert az O Szava teremtd er6. Jak 1:19-20-ben
olvassuk: legyen minden ember gyors a halldasra, késedelmes a szolasra, késedelmes a
haragra. Mert ember haragja Isten igazsagat nem munkalja. Vagyis el0szor hallgassuk meg a
masikat, és probaljuk megérteni. Ne vagjunk a szavaba, hallgassuk végig, és gondolkozzunk
el rajta. Aztan vigydzzunk a szénkra. Legyiink késedelmesek a szo6lasra. Ne vagjunk vissza
indulatbol, hanem fontoljuk meg, hasznél-e, amit mondunk? Es végiil legyek késedelmes a
haragra. Ne huzzuk fel az orrunkat azonnal, akarmennyire is igazunk van, mert a mi haragunk
Isten igazsagat nem munkalja.

Ez azt jelenti, hogy ha haragszunk, azt gondoljuk, hogy igazunk van, de Isten nem ad igazat,
mert O azt akarja, hogy ha valami bosszant, akkor imadkozzunk, és bizzuk Istenre a dolgot.
Zsolt 37:5-6 Hagyjad az Urra a te utadat, és bizzdl benne, majd 6 teljesiti. Felhozza a te
igazsdgodat, mint a vilagossagot, és a te jogodat, miként a delet.

Ha pedig nem ezt teszem, akkor biintetést kapok. Lehet, hogy a sziileimen vagy a tanaraimon
keresztiil, de az is lehet, hogy Isten kozvetleniil fenyit meg. Péld 19:19 4 nagy haragu ember
biintetést szenvedjen ... Aki nem akarja magat megfékezni, azt Isten fékezi meg, de ezt jobb
elkeriilni. De ha Isten megfenyit, a javunkra teszi, hogy megneveljen benniinket.

Megtanulandé aranymondas: Péld 15:1 Az engedelmes felelet elforditia a harag felgerjedesét.
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